
                                       Сценарий праздника 23 февраля  

«МОРСКИЕ УЧЕНИЯ» 

Цель: формировать представления у детей о Российской армии, военных 

профессиях, о государственном празднике День Защитника Отечества.  

Задачи: 
Образовательные: расширять знания детей о военных профессиях (матрос, 

подводник, боцман, капитан), о Российской Армии, формировать 

представления детей о здоровом образе жизни через двигательную активность. 
Развивающие: развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу; 

морально-волевые качества: выдержку, настойчивость. 
Воспитательные: воспитывать уважительное отношение к людям военных 

профессий, чувство патриотизма, любовь к Родине. Приобщать детей к 

здоровому образу жизни.  

Интеграция детских видов деятельности: коммуникативная деятельность, 

двигательная, познавательно – исследовательская деятельность. 
Предварительная работа: Беседы с детьми и рассматривание иллюстраций с 

изображением военной техники, людей военных профессий. Выполнение 

упражнений на формирование у детей навыков различных видов ходьбы, бега, 

перестроений – в ходе физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

дня. Оформление зала. Подготовка материалов, атрибутов, подбор игр, 

упражнений. Разучивание стихов с детьми. Подбор музыкального 

сопровождения. 

Ход мероприятия: 
Под музыку в зал входят дети, проходят круг и выстраиваются в одну 

шеренгу. 

Ребенок: Ночью вьюга бушевала, и метелица мела. 

А с рассветом нам сегодня папин праздник принесла! 

Ребенок: И поздравить пап любимых мы сегодня все спешим, 

мы желаем папам счастья, неба мирного для них! 

Ведущий: Вас с днем защитника Отечества 

Сегодня будем поздравлять, 

Во имя счастья человечества 

Мир прочным нужно сохранять, 

Пусть все исполнятся желания, 

Любви и многих вам побед, 

Здоровья, счастья, процветания 

И много добрых, ярких дней! 

Ведущий: Добрый день, уважаемые гости, здравствуйте, ребята! 

 У нас сегодня особый повод для встречи: мы отмечаем важный 

государственный праздник- День Защитника Отечества. Наверное, защитник 

Отечества есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и, конечно же, ваши 

любимые папы, которые сегодня присутствуют на нашем празднике. Стать 



военным - мечта многих ребят. Ведь военные – особенные люди: они 

закалённые, волевые, отважные. Кому же не хочется стать таким! Сегодня мы 

попробуем убедиться, что наши будущие Защитники Отечества обязательно 

станут умелыми военными, для этого мы с вами отправимся в учебное морское 

плавание. Оно посвящается знаменательному событию- ДНЮ ЗАЩИТНИКА 

ОТЕЧЕСТВА! Задача не из легких. В этом путешествии нас ждут различные 

испытания. Вы готовы отправиться в плавание? 

Ведущий: Настоящий моряк должен быть в отличной физической форме. 

Чтобы нести службу с честью, нужно готовится к этому с детства. С чего 

начинается день в армии?  

Дети: «С зарядки!» 

Ведущий: Правильно, без зарядки нет порядка. Я предлагаю не нарушать 

традицию. Просим вас, моряки перед военными учениями провести 

разминку.  

Тематическая зарядка "У матросов нет вопросов" ( с палками) 

построение в шеренгу. Физ минутка: 

Мы мечтаем все о море 

Бьёт волна, с волной не спорят 

Плещут волны о борт корабля 

Где-то там в дали земля 

Пальмы растут не боятся жары 

Плавают там большие киты 

Манят нас далёкие страны 

Будем штурманами и капитанами. 

Наш девиз: «У матросов - нет вопросов!» 

Ведущий: Спасибо за отличную разминку. Теперь наши моряки готовы 

отправиться в морское путешествие. 

Ведущий: Сейчас для путешествия и выполнения заданий разделимся на 2 

команды 

1 эстафета: "Кто быстрее сядет в лодку" 

(Дети сидя. ноги скрестно садятся в 2 колонны. когда зазвучит музыка_ дети 

разбегаются врассыпную по залу, как музыка закончилась, дети занимают 

свои места в колоннах.) 

Ведущий: А знаете ли вы, что бы наш корабль отошел от берега, что нужно 

сделать? 

Эстафета для пап-1: «Подними якорь». 

По сигналу участники наматывают верёвку с якорем на конце на палочку. 

Выигрывает тот, кто выполнит задание быстрее. 

2 эстафета: "Плывём на лодке" 

Дети парами (у первого в руках палка - весло, второй ложит ему руки на 

плечи ) бегут до конусов и обратно. 

Ведущий: Ну а сейчас, пришло время построить морской корабль. 

Эстафета для пап-2: «Собери корабль». 

Папы собирают пазлы "Военные корабли" 



Ведущий: А теперь мы посмотрим, как вы можете нырять с берега на 

морское дно и доставать морские сокровища. 

3 эстафета: "Морские сокровища" 

На расстоянии 3 метров от команд натянута верёвка с лоскутами, за ней 

лежит обруч в нем теннисные шарики(жемчуг). Дети добегают до верёвки, 

проползают под ней, берут жемчужину и возвращаются.  

Ведущий: Аврал! Приведём палубу в порядок! 

Эстафета для пап-3: «Уборка палубы». 

На полу рассыпаны шарики из сухого бассейна, кто больше соберёт шаров в 

свою корзину при помощи веника и совка. 

Ведущий: Внимание, внимание! На море поднимается шторм, наши корабли 

сносит, на пути множество рифов.  

4 эстафета: «Между рифами»  

 Участники, надев круг, змейкой бегут между фишками, обегают последнюю 

фишку, бегут по прямой, передают круг следующему игроку. 

Ведущий: Каждый настоящий моряк должен уметь ловить рыбу. 

5 эстафета: "Поймай рыбу"   

На расстоянии 1,5 метров от старта, лежит обруч, в нем рыбы. Дети ловят 

рыбу при помощи удочки и кладут её в ведро. 

Эстафета для пап-4: «Сапёры подводники». 

Ведущий: У них сложная и опасная работа: найти и обезвредить мины! Мина 

- кастрюля, вам придется найти ее с закрытыми глазами, и ударить по ней 

половником, чтобы обезвредить.  

Папам завязывают глаза платком, они опускаются на четвереньки и стучат 

половником по полу, ищут мину (кастрюлю) она перевернута лежит в 

середине зала, кто первый ударил, тот выиграл. 

Ведущий: Да-Да!!!Мы уже давно в море, нужно командам подкрепиться. 

Любой юнга может приготовить обед и заменить кока. 

6 эстафета: «Сварим уху»  

Ведущий: -А что это там на горизонте? Не может быть…Это ведь акулы… 

Вам страшно? Правильно, ведь вы отважные и смелые моряки! Тогда в бой! 

Не дадим себя в обиду. 

7 эстафета: «Морской бой» 

Папы стоят на финише с обручем(акулой) в руках. Дети по очереди должны 

пробежать к обручу, взять по 2 мяча и сбить акулу. 

Ведущий: Вы прекрасно проявили свою смелость и отвагу, пришло время 

проверить вашу силу, а сделаем мы это с помощью перетягивания каната. 

Померимся силой в честном поединке. 

8 эстафета: «Перетягивание каната» 

Сначала соревнуются дети по 3 человека с каждой команды.  

Затем по 2 папы. 

Ведущий: Дорогие дедушки и папы! 

Чтоб сегодня вы улыбались, ваши дети постарались. 

Приготовили подарки вам (дети вручают подарки). 

Ведущий: Двадцать третье февраля- праздник всех мужчин. 



И вас, наши мальчики поздравить мы хотим 

Желаем, чтоб вы крепкими бойцами вырастали! 

Но никогда чтоб взрослыми, в войну вы не играли! 

Вот и подошел к концу наш праздник. Мы выполнили поставленные задачи и 

доказали, что воинами и моряками могут стать сильные, смелые, ценящие 

дружбу и готовые прийти на помощь в любую минуту.  Они и смогут стать 

настоящими защитниками Отечества. С праздником вас! Спасибо за участие! 

 

 


