Marmdeckas Crila My3bIKi MOJKCT IIPABCCTH UCIOBEKa B OTda-
SHUE, 3aCTaBUTb CMESThCS WIIM, HaoOOpOT, YCHOKOWTb.
Ho mys3bika emie u MonHoe JiedeOHOe CpeacTBO, criocod riybo-
KO BO3/IeiicTBOBaTh Ha (PU3MUECKOE U MCUXUYECKOE COCTOSHHE
YeJoBeKa.

O 067aroTBOPHOM BIIMSIHUM MY3bIKH 3HAJIH JaBHO, CIE B
riryOoko#t apeBHOCTH. [IepBEIM oleHIN J1eueOHOe NeiicTBrE
3ByKOB [Indarop. OmHu MO BENUKAN YUEHBIH HCTIONB30-

BaJ "dTOOBI JICYNTh MTACCHBHOCTD JYIIH, YTOORI HE TepsUia OHA
HaJICXKIbI ¥ HEe OIUTaKWBaja cedsa", Ipyrue Meloaun - "MpOTHB
SpOCTH W  THEBa, TPOTUB  3a0myKACHWH  mymm'".

Hcropun H3BECTHBI ClTy4au, KOT/ia My3bIKa TBOPUJIA HACTO-
smpe gyneca. . B XVI Beke B Utanuu, k npumepy, HaceIeHUE

HECKOJIKUX KPYITHBIX POBUHINI XBaTWiIa HeoObIYaiHas TIcu-
xu4eckast anuaemMus. Tricsun Joel Brajany B riry0oKoe ole-
IICHCHHUC, 3aCThIBAJIM B HCIIOABUXKHOCTHU, OTKA3bIBAJIUCh €CTh U
nuth. Bee st JJIroan OBLITH OICPIKUMBL y6e)KZ[eHI/IeM, 4YTO OHH
YKYIIEHBI SA0BUTBIM TapaHTYyJOM. M3 cOCTOSIHUS OLENEHEHUS

6OJ'II:HI)IX BbIBOJIJIa TOJIBKO ocobas TaHIICBaJIbHAasA MY3bIKA,
HAaYMHABIIASCSA C OYCHb MEIJICHHOIO PHUTMAa H IIOCTCIICHHO
yOBICTpABINAsACS O HEUCTOBOW IUIAckH. OT Hee W NMpOH30LLIa
U3BECTHAS BCEMY MHDPY TapaHTeIa.
B XIV Beke 3amagnayio EBporry oxBaTtmia rpaHIuo3Has
SMUAEMHUS 3HAMEHUTON BUTTOBOH IUIACKH. 1o ynumaM roponos

U CeJICHUI OpOAMIIM TOJIIBI HEHCTOBO JEPraBLIIMXCs OECHOBa-
TBIX JIIOJIEH, KOTOPbIE BHIKPUKUBAIIM HEWICHOPA3/IEIbHbIC 3BY-
KM, HETIPUCTOMHOCTH M OOTOXYNBCTBA, MAJAIH C IIEHOH y pTa.

OnugeMust OBICTPO MPEKpaIlaiach JHUIIb TaM, IJI¢ BIACTIM

YAaBaJIOCh BOBPEMS IIPU3bIBATH MY3bIKaHTOB-
MHCTPYMEHTAJIUCTOB, UTPaBUIMX MEJUICHHYIO, CIIOKOHHYIO,
YMUPOTBOPSIOILYIO MY3BIKY.

Tonpko ceifuac yueHble HadajaM HMOHUMATh, KaKUM 0Opa-
30M My3bIKa BO3AEHCTBYET Ha OpraHnu3M uenoBeka. OKa3bpIBaeT-
Csl, My3BIKy Halll MO3T BOCIIPHHHUMAET OJHOBPEMEHHO O00OMMH
MOYIIapUsIMU: JIEBOE IMOJyIIApHe OIIyIIaeT PUTM, a IPaBoe -
TeMOp 1 Menonuio. CaMoe CHIbHOE BO3AEHCTBHE HA OPTaHU3M
YeJIOBEKa OKa3bIBACT PUTM. PUTMBI MY3BIKQIbHBIX TPOU3BEIC-
HUH JIeKaT B Auana3oHe ot 2,2 10 4 xonebaHuil B CEKyHIY, 94TO
OuYeHb OJM3KO K YacTOTe JIbIXaHWA U cepatednenus. OprannM
YeNloBeKa, CIYIIAoNIero My3bIKY, KaKk Obl TOJCTPaMBAETCs MO
Hee. B pesynpTare mogHMMAeTcs HACTPOCHHE, paboTOCIocob-
HOCTB, CHIKAeTCs1 60JIeBasi YyBCTBUTEIHHOCTD, HOPMAIU3YETCS
COH, BOCCTAHaBJIMBAETCS CTAOMIIbHAS 9acTOTa cepALeOneHNs
neixanus. Kcraru, My3bika 0JaroTBOpHO JEHCTBYET HE TOJBKO
Ha 9eJIOBEKa, HO M Ha JKUBOTHBIX U XK€ HA PaCTEHUS.

MY3bIKATbHBLL pyKosodumens MAJ[OY
Yebynuna Jlapuca Jleonuoosna

MAJIOY Ne 20 «Anénymrka»
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Mys3bikoTEpanust - OAHO U3 NEPCIHEKTUBHBIX
HANPABJIEHWHA B KU3HH JIOMIKOJHLHOr0 00pa3o-
BaTEeJIBLHOr0 Yyupexaenus. OHa cnocodcTByeT
KOPPeKUNH MCUXO(PU3UIECKOro 310POBbS Je-
Tei , poauTeseil U megaroros.

My3bikoTepanus

Hunosayuonuvie popmul
NPUMEHEHUs. MY3bIKU
8 OOULKOJIbHOM YUpPerHcOeHUU
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Mpy3vikanvnasa mepanus
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B coBpeMeHHOH ICUXO0JIOTHH CYLIECTBYET OTAEIBHOE
HaIpaBJIeHUE - My3bIKoTepanus. OHa IpencTaBisIeT co0oi
METOJI, UCTIONB3YIOIIHIA MY3bIKY B Ka4eCTBE CPEICTBA KOP-
PEKIH HApYIIICHHUI B IMOIMOHABLHOMN cepe, MOBeICHNUH,
npu npobieMax B OOIICHUH, CTPaxaX, a TAKKE IIPH PA3ITUY-
HBIX IICUXOJIOTUYCCKUX 3a00JICBaHUAX. My3bIKOTEpATIHS
CTPOMTCS Ha OJ00pe HEOOXOJUMBIX MEJIOIUI U 3BYKOB, C
TOMOIIBI0 KOTOPBIX MOKHO OKAa3bIBATh MOJOKHUTEIEHOE BO3-
JICHCTBUE HA YESIIOBCUCCKHUI OPraHUu3M. DTO CIIOCOOCTBYET
00I1IeMy 03TOPOBICHUIO, VITYIIICHUIO CAMOYYBCTBHS, TTOTHS -
THIO HACTPOCHHS, TIOBBIIICHUIO padoTocmocobHoCcTH. Takon
METOJ] TaeT BO3MOXKHOCTH IIPUMEHEHHS MY3bIKH B KAUECTBE
CpencTBa, 00eCIeINBaIOIETO TAPMOHU3AIIIO COCTOSTHHUS
peOeHKa: CHATHE HANPSDKCHUS, YTOMIJICHHUS, IOBBIIIICHUE SMO-
OHOHAIBHOTO TOHYCA, KOPPEKINIO OTKJIOHCHHN B JINYHOCT-
HOM Pa3BUTHHU peOCHKA U €T0 ICHX0IMOLIMOHAIEHOM COCTOS -
HHUH.

Wrak, kak BUIUTE, BIUSHUC MYy3BIKA Ha OPTaHU3M OUYCHb
mpoko. OHa MOXKET CTUMYITHUPOBATh HHTEIUICKTYaTbHYIO
NeSTeTHHOCTD, OAICPKUBATH BIOXHOBEHIE, Pa3BUBATh 3C-
TeTHYEeCKHe KauecTBa peOeHKa. 'apMOHWYHAS MY3bIKa CII0-
co0Ha cocpeoTaunBaTh BHUIMaHUE ITKOJIHLHUKOB M IIOMOTaeT
OBICTpee 3aIOMHUTH HOBBIN MaTepua. Eciu xKeHIimHa Kop-
MUT MaJlblllla TPYIbIO, CITyIIas TIOOUMBIE TTECHI, TO MIPH Mep-
BBIX K€ 3ByKaX 3HAKOMBIX MEJIOJH y Hee MPUOBIBACT MOJIO-
K0. BOT HEKOTOpBIE COBETHI IO UCMIOIB30BAHUIO MY3bIKATb-
HBIX KOMIIO3HIIMIA B PA3IMYHBIX CIIydasX.

Kak yMeHBIIUTDH YYBCTBO TPEBOI'M U HEYyBepeHHOCTH?

B sTOoM BamM mMOMOTYT Ma)KOpHBIE MEJOJUH, TeMIla HHXKE
cpennero. Haponnas m pmerckas My3blka JaeT OIIyIIEHHE
6e3omacHocTH. Xopoliee BO3AEHCTBHE MOTYT OKa3aTh 3THH-
yeckre Kommosuimu M kiaaccuka: lllomen «Masypkay u
«IIpemoauny, rpayc «Banbchby, PyOnHmITeitH
«Meoguny.

Kak yMeHBIINTH HEPBHOE BO30YxKAeHuUe?

I'unepakTUBHBIM JETSIM MOJIE3HO YAaCTO U MOJOATY CIyIIaTh
CIIOKOMHYIO THXYI0 MY3bIKy. Kak mpaBuio, nmomoraer kiac-
cuka: bax «Kanrara 2», berxoBen «JlyHHas coHaTa» |
«CuMQpOHUS JISI-MUHOP.

XoTuTe cnokoiicteusa?

PaccnaGusitomnm gefictBueM 06iagaroT 3ByKH (IISHTHI, HTpa
Ha CKpHIIKe U (opTenuaHo. Y CroKanBawmui 3QGeKT HOCAT
3BYKH NPHPOJIH! (IIIyM MOps, Jieca), BaNbChl (PUTM TPH YeT-
BeptH). Kiaccuka: mnpowmssenenus Busamsam, berxoBen
«Cumdonus 6» - gactb 2, Bpamc «KonbibensHas», lydept
«ABe Mapus», lllonen «HokTiopH comb-MuHOp», JlebGroccu
«CBert yHBI».

CIIMCOK MY3bIKAJIbHBIX ITPOU3BEIEHNIA,

PEKOMEHAYEMBIX JJIA ITPOBEJJEHIN A MY3bIKOTEPAIINN
e  My3blka 1/ CBOOOHOII 1eATEeJbHOCTH JeTei
bax U. «IIpemtonus no maxop», «LlyTka»
bpamc U. «Banbe»
BuBanbau A. «Bpemena rojga»
Kabanesckuii JI. «KnoyHs», «Iletst u Boik»
Mouapr B. «Manenbkas HouHas cepeHana», «Typenkoe poHno»
Mycoprekuii M. «KapTHHKH ¢ BBICTaBKH»
Yaiikosckuii [1. «/letckuii anbObom», «Bpemena ronay, «lllenkyHauK»
(oTpeIBKH U3 Oanera)
[onen @. «Bayibchbl»
[Irpayc U. «Banbcoi»
e JleTcKue eCHH
«AnTomka» (FO.OutuH, B.lllanHckwuii)
«by-pa-tu-to» (F0.OuTHH, A.PBIOHNKOB)
«bynpre mnoopen» (A.CannH, A.DIIpKOBCKIIT)
«Becempie mytemectBeHHUKM» (C.MuxankoB, M.CrapokaToMcKuii)
«Bce Mb1 nemum nonosniamy» (M.ITnsukosckuii, B.11Iannckwmit)
«I"ne BogsTest BonmeOHUKNY «/Jla 31paBcTByeT cropnpus» (U3 K/
«He3Hatika ¢ Hamero nBopa» FO.9uTHH, M.MHHKOB)
«Ecmu no6psiii Te» (13 M/ «[Ipukirouenus kota Jleonosbna)
M.ITnsuxoBckuii, b.CasenbeB) «Konokonay, «KpblnaTele Kademmn»
(m3 ¥/ «[IpukimroueHus anekTpoHuKay, F0.OuTuH, I'.I'mankos)
«Hactosmmuit npyr» (u3 M/ «Tumka u umkay, M.IInsMmKoBCKui,
B.CagennpeB) «Ilecenka bpemencknx my3sikanToBy (FO.OHTHH,
I''I'mankoB) «IIpekpacHoe nanexoy» (u3 K/ «I'ocThs U3 OyayIIETO»
10.9nTHH, E.KpriiaroB) «TaHer ManeHbKUX yTATY ((PpaHIly3cKas
HapOJIHAS TIECHS)
e My3bika s IPo0y:KIeHHs M0cJIe JHEBHOI0 CHA
bokkepunu JI.»Menyst»
I'pur 3. «Y1po»
JIrorHeBas mys3bika XY1I Bexa
Mengenbcon @. «IlecHst 6e3 cnoB»
Momapt B.»ConaTsi»
Mycoprckuit M. «PaccseT Ha MockBa-peke»
Cenc-canc K. «AxBapuym»
YaiikoBckuii I[1.U. «Banbc useroBy, «3umHee yTpo», «IlecHs xkaBopoH
e  My3bika 1Ji5 pejlaKcanuu
Ansononu T. «Amaxuo»
berxosen JI.»JlyHHas conata»
I'mox K. «Menogus»
I'pur 3. «Ilecus ConpBedr»
Heoroceu K. «JIyHHBIN cBET» </v\>
Pumckuii-Kopcakos H. «Mope» A
Cen-Cauc K. «JIebenp» .:'
YarikoBckuii I[1.1. «OceHHss IECHBY, &
«CeHTUMEHTAIbHBINA BaJIbC»
[onen ®. «HokTIOpH COIbL MUHOP»
Ty6ept @. «Ae Mapusi», «Cepenama»
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Kak n306aBuThC 0T HANPSA’KEHHOCTH B OTHOIIIe-
HHAX C JIOABMHU?

Bxumtounte baxa «KoHuepT pe-MUHOD JUI CKPUIIKUA» U
«Kanrara 21», baprona «Conara /i poprenuaso» u
«KBapter 5», bpyknepa «Mecca ns-muHop». Jlenpeccus?
ITomoryT ckpunuyHas U LepkoBHas My3blka. Knaccuka: mpo-
u3BeneHus Monapra, I'ennens «Menyat», buze «Kapmany -
4acThb 3. N

Y Bac MUrpeHb, rojioBHas 60467 \.

CTaBbTe U CK C PETUTHO3HON My3bIKOM il #¥  K1accu-
koit: Mouapr «lon Xyan» u «Cumdponus Ne 40, Jluct
«Benrepckas pancogus 1», XauarypsH «Cronta Mackapamy.
Jast mogHATHS 001Iero )KU3HEHHOTO TOHYCa, YIIy4IIeHUS
CaMOYYBCTBHSI, aKTUBHOCTH HY)KHa pUTMHUYHAsL, O0IpsIas
My3bIKa. MO)KHO HCIOJIb30BaTh Pa3IMYHbIC MapIIU: UX MPO-
CIIyIIMBaHHE MOBBIIIACT HOPMAJIBHBIN PUTM YEJIOBEYECKOTO
cep/la B CIIOKOHHOM COCTOSTHHH, YTO OKa3bIBaeT OoJpsiiiee,
MoOunu3yrolee Bo3aeiicTeue. M3 Ki1acCUKH «BsUTBIM» Jie-
THUIIKaM MOXHO 1ocTaBuTh: YaiikoBckuit «lllectas cumdo-
HUS» - 9acTh 3, berxoBeH «YBepTiopa DaMoHmy, [omen
«[pemomus 1, omyc 28», JIuct «BeHrepckast pancomus 2».

Jnst yMeHbIIEHHS aTPeCCUBHOCTH, HEMOCTYIIIA-
HHS TIOJOHIET KIIACCHUKa:
Bax «Hranpsaackuit KoHIEPT», ["aiiaH «CuMboHms.

A 9TOOBI 4a10 ObICMPO 3ACHYI0 U 8UOENI0 XOpouiUue
CHbl, MO’KHO HETPOMKO BKITFOYHTE MY3BIKY C MEUICHHBIM
TEMIIOM M Y€TKAM PUTMOM.
Kax cnymats?
- IIpoaomkuTenbHOCTh - 15-30 MuHyT.

Jlyumie Bcero mnpocCiIylIMBaTb HY)KHbIE IPOU3BEACHUS
YTPOM TIOCIIE IPOOYKACHUS WIIH BEYEPOM IIepe]l CHOM.
- Bo Bpems mpociymuBaHus cTapaliTech He COCPEIOTaH-
BaThCS Ha YEM-TO CEPhE3HOM, MOYKHO BBHITIONHATH OOBITHEIC
ObITOBBIE Aema (yOopka urpyIek, coop yaeOHHUKOB, MOATO-
TOBKa MOCTENH). A elle Jydlie 3aHUManTeCch Y4eM-HUOY b
MIPUATHBIM, HAIIPUMEP MPOCMOTpoM (oTorpaduil, HOTHBKON
uBetoB. KoHeuHO, He 00s3aTeIbHO CIYIIATh TOJIBKO KIIACCH-
KY, MOXKHO BBIOMpAaTh u apyrue cti. Ho, kak mokaspiBaer
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OMBIT TICHXOJIOTOB, pa0OTalOMMX C My3BIKOTepamuen,

«MMEHHO KJIacCHUYeCKas MYy3bIKa BIHUSIET «0a30BO», TITyOOKO
U HaJI0JTO, CYIIECTBEHHO YCKOPSIS MPOIIECC JCUSHUN», a 3Ha-
YUT, TOPa3q0 JIydYile IMOMOraeT AOOHMTHCS HEOOXOIMMOrO
s dexTa u mpu 0OBITHOM JTOMAITHEM TPUMEHEHUH




