«Obnanucey. .n.—o0.c.: HOTM Ha IIHUPHUHE IUIEY,
PYKH B CTOPOHBI Ha YpOBHE IIIe€Y, MAaKCHUMAJIbHO OT-
BEJICHBI Ha3aJl, KUCTU MTOBEPHYTHI JIAIOHSIMH BIIEPE,
MaNbLbl PacTONBIPEHBl. BIOXHYTH, NBU)KEHHEM BIIE-
pel MOJHHMEHOCHO CKPECTHTh PYKH Hepell TIPYAbIo
TaK, YTOOBI JIOKTH OKa3aJIUCh IMOJ MOJ00POJIKOM, a
KHCTH CHJIBHO, /10 OO0JIM, XJECTHYJIM IO JIOTAaTKaM
(MOILTHBIA BBIJOX); TJIABHO M MEIJICHHO BEPHYTHCSA B
n..—B1ox auadparmoid. [ToBropsts 4-5 pas.

«Ioiycnuk». WN.m.—o.c.: cierka HaKIOHUBIINCH
BIEpe]l M MPUCEB, HOTU KakK Obl Ha LIMPHHE JIBDKHHU,
npaBasi pyka Brepeau (KUCThb CKHMAET «IBDKHYIO
MAJKy»), JeBas pyKa JalleKo C3aIH, KUCTh PACKphITA.
BIoxHyTh, IUIaBHO NPHUCECTb, MNPaBYI PyKy BHU3
Ha3aj K Oyapy (MOLIHBIN BBIJIOX), JIeBasi pyKa BBIHO-
curcs Brnepel—aaox. [losroputs 4-6 pas.

«llnoeey». l.n.—o.c.: HOrM HA LIHMPUHE ILIEY,
PYKU BIlepes, BBEpX, KUCTH CXKaTbl Kak AJs
«rpebkay. Ha kaxaplii cueT—»rpebok», Kak INpu
iaBaHun OarrepduisieM, 3aTeM pyKd Hazan. BHuz k
6enpam. Jlerko COrHyB HOTM B CycTaBax U YBEJIHMYUB
HAKJIOH (MOILHBIM BBIOX); PYKH YEpe3 CTOPOHBI
BBEPX, BIEpeN, KUCTH pacciabieHbl; BEPHYTbCS B
H.II., pa3/lyBasi >KUBOT.

«/Iazywkayn. V.n.: ynop nexa. Onupasce npsMbl-
MH pykamu 00 moin. Ymop mnpuceB (OJAHOBPEMEHHO
MOIIHBIA  BIOX); BEpHYTbCA TOTYKOM B  H.IL
(nnacdparmaneHelii B1ox). [loBTopuTs 4 pasa.

«Iaoomkuy:.n.—aetu CTOST POBHO U MPSIMO.
Horu uyts yxe, yem Ha mupuHe mied. Pyku cormy-
Thl B JIOKTSIX, JIOKTH OIYILEHBI, JTAJ0IIKU Pa3BEPHY-
TBl K 3puTenmio. Ha cder «pa3» - XBaTarelbHBIC JBH-
JKEHUSI JIAIOIMKaMA (CKMMaeM B KYJIauyKd), OHOBpE-
MEHHO C JIBJKEHUEM LIYMHO HIMbIraeM HocoM. Cpa-
3y Iocje KOPOTKOTO BJOXa JIAJOIIKH Pa3KHUMAaIOTCH.
BBIIOX yXOAMT CaMOCTOSITENbHO. AKTHUBHBIM BIOX—
naccuBHBIM BbIIOX. Ha 4 cuera nemaem monpsin 4
KOPOTKHX BJIOXa-JIBIKCHMS, 3aT€M OTAbIXaeM 3-5
cexyan. Hopma: 4 pasa mo 4 Bmoxa-/IBIKEHUS.

Jlaoywku-1aoowKku, 360HKUE XIONOWKLL.
Mui naoowxu éce corcumaem,

HOCOM NPABUTIbHO BObIXAEM.

Kax naoowru pasocumaenm,

mo c600600HO bLOBIXAECM.

«Yuwku»: I.n.—aeTu CTOAT POBHO U MPSAMO,
CMOTpPSAT mepea co0oil, pyKd BUCST BAOJb TYJIOBHU-
ma. Horu yxe. UeM Ha mmpuHe 1ied. Ha cuer
«pas» CJerka HAKIIOHWUTh TOJIOBY K MPaBOMY IUjIe-
yy—snox! 3arem. He ocrtanaBnuBas rosioBy moce-
penune. Ha cuer «iBa» ciierka HAaKJIOHUTH TOJIOBY
K JIeBOMY Iuieuy—Toxe Baox! Ilneun He mogHuma-
10TCsI. YIpa)kHEHHEe MOXHO BBINOJMHATH cuis. Hop-
Ma: 4 pasa 1o 4 Broxa-/IBHKEHHUS.

Au-au-aii! Hpoxasnux Muwka
Paszopocan no necy wuwixu!

byoem conosoti kauame.
Hocom npasunbro edvixams!
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MY36IKAIbHbII pyKosooumenv—J/I.J1. Hebynuna

ABIXATEJNBHAA
I'NMMHACTHUKA

300posvecoepezalouiue mexnonozuu /[0y

BEITE B J1agy CO CBOMM rOJI0COM 3HAYHT OBITH
B JIaJy C CAMUM COOON M OKPY’KAIOLUM MUPOM.



Kak Hago apimarn?

e JlpumaTte HagO C YJIOBOJBCTBUEM, TaK KaK IIOJO-
KHUTEJIbHbIE SMOLUHU CaMHU 10 ce0e MMEIOT 3Hauu-
TETBHBINA 03OPOBUTEIBHBINA YPPEKT;

o KoOHUEHTpupOBaTh BHUMaHUE Ha AbIXaTEIbHOM
YOPaXKHEHUH, YTO YBEIMYUBAET €r0 IOJIOKHUTEIb-
HOE JICUCTBHE;

e JIplmaTh HAJAO0 MEIJIEHHO. DTO HEOOXOAMMO IS
HACBIIIEHHS OPTaHU3Ma KUCIIOPOJIOM;

e BrpimonHATe Kaxkaoe yHNpaXHEHUE HYXKHO HeE
JoJiblie. YeM OHO AOCTaBIIET YAOBOJIbCTBUE;

e JlplmaTh HaJ10 HOCOM.

JbixaTeabHble yIpaskHeHUst

«Yacuku» V1.n.—o0.c.: HOTU B y3KOU CTOMKE. Pyku
omyIeHsl. Jlenas Maxu OpsSMBIMH pyKaMu BIEpea U
Hazan. [IpousHocuts: «THK-Tak».

«llemyx». 1.n.—o.c.: HOTU BpO3b, PYKH B CTOPO-
Hbl. XJIOMaTh pyKaMu Mo Oeapam, BbIAbIXas MPOU3-
HocuTh: «Ky-Ka-pe-ky».

«lllap nonnyn». 1.n.—o0.c.. HOTU B Y3KOH CTOH-
ke. Pykm omymiensl. PasBectu pyku B CTOPOHBI
(Bmox). Xuomnok mepen cobor—-aeiox Ha 3Byku (I1I-
I-111).

«Buipacmu 6onvuoiy. 1.1.—o0.c.: HOTM BMECTE,
pyku onyiuensl. [logHumascb Ha HOCKH, MOIATSHYTh
pyku BBepx (Bmox). Omyckasch Ha BCIO CTYIHIO—
BBIIOX Ha 3BYKax (YX-Xx-X).

«Maamnuk». .m.—o0.c.: HOTH B WIUPOKOU CTOM-
ke. Pyku 3a cnuHoil. HakioHbl TynoBuilla B CTOPO-
Hbl. [Ipy HaKJIOHE— BBIIOX, BBITPSAMUTHCI—BJIOX.

«lycu». U.n.—o.c.: HOTM B IIUPOKOH CTOMKE,
pyku omnymensl. Haknmon Bnepén. OTBecTH pykKy
Ha3aJ—BbIIOX Ha 3BYKE (LI-II-II-1I). BRIMpSAMUTE-
CSI—BJIOX.

«CKpun 20pnom» - TIPEIUIOKUTH NIE€TSM TIOCKpH-
IETh KAaK CTAapoe€ JAEPEBO B JIECY WIM KaK KaJuTKa.
PaccnabnenHoe BbIpakeHUE JIMLA CBSI3aHO C BKIIO-
YeHHEM paccialisomero perucrpa rojnoca (mpo-
0ac). YrpakxHeHHE YKPEIUISeT U Pa3BUBACT CBSI3KH.

Il

«Pezynupoeuwgux». .n.—o0.c.: HOTU B IIMPOKOH
CTOMKe, O/lHAa pyKa IMOJaHATa BBepX. [pyras—sB cToO-
pony. IToMeHSTH MOJIOKEHHE PYK PE3KUM ABIKEHH-
eM—BJ0oX. CHOBa IIOMEHATH IIOJOKEHUE PYK—
BBIJIOX.

«Cemagpopy». N.n.: cuna. Horu Bmecre. [loaasTh
PYKH B CTOPOHBI M MEIJIEHHO OINYCTUTh. BhIIOX Ha
3BYyKe (C-C-C-C).

«Excuxy. L.I.: cuns, HOTH BMecTe, PyKH B YIOpE
c3anu. COrHYTh HOTH B KOJICHAX M MOATSHYTh HX K
rpyau. Beimpsmuts Horu Ha 3BYKe (h-h-b-d).

«Ileemox pacnyckaemcsa». W.n.—o.c.. pyku Ha
3aTBUIKE, JIOKTH CBEIEHBI (HEPACKPBHIBIIUKCSA OYTOH).
MennenHo noaHUMasCh Ha HOCKH. IloTaHyTh pyku
BBEPX U B CTOPOHBI—BAOX (LIBETOK pPACKPHIBAETCs),
BepHyThCs B W.m. (BeImox). Memnenno. IloBroputs 4
-6 pas.

«/lec wymum». WN.nm—o.c.. HOrM Ha UIIMpUHE
mied. Pykn Ha mosice. Haxion BmpaBo (BmoX), Bep-
HYTBCS B H.II. (BBIJIOX), TO e BieBO. [loBTOpUTH 5-6
pa3. YcioXHEHHe—pPYKH TPU BBIIOJIHEHUH BBITSHY-
THI BBEPX.

«Iloonumem eviwe 2py3». 1.n.—o.c.: pyku omy-
IICHBI, CKaTbl B KyJIakd. MEUIEHHO TOAHATh PYKH
JI0 YPOBHSI TPYAHOM KJIETKH (BAOX), BEPHYTHCS B H.II
—BbI0X. [ToBTOPUTH 6-8 pas.

«Tpasywixka kKonvtmemca». W.nm—o.c.: pyku
omymeHsl. [logHSATh pyKu BBepX, IUIABHO MOKAvaTh
KUCTAMU—BJO0X, OIIYCTUTh PYKHM BHU3—BBIIO0X. [lo-
BTOPHUTH 4-5 pas.

«Tpasywka pacmemy. W.I.: cTOd Ha KOJICHSX,
pykun kx tiedaMm. llomasate pykm BBepx. llokaudats
IUIABHO BIIPAaBO U BJIEBO—B/I0X, OIYCTUTh PYKH Ha
miean—aBb110X. [ToBTOpuTh 3-5 pas.

«Ipubok». V.n.: rnybokuit npucen. Pyku oGxBa-
TBIBAIOT KOJEHH (TpuOOK MayeHbKU). MeieHHo
BBINPSIMHUTBLCS, Pa3BOAS PYKH B CTOPOHBI M HEMHOTO
OTBOJS TOJOBY Hazag—BIoX (rpubok BbIpoc). Ilo-
BTOpUTH 6-8 pa3.

«Hacocy. 1.m.—o.c.: HOTW Ha WWpHUHE IUIEY, Py-
KM B CTOpPOHBL. [JIyOOKO BIOXHYTH M Ha BBLIOXE
MEIJICHHO HaKJIOHUTbCA (MpaBas pyKa CKOJIB3UT
BIOJIb TYJOBMIIA K KOJIEHY, JIeBasi—BBEpX 10 ypOB-
Hs rpynu). Ha Beimoxe BepHyThcsl B W.I. To ke Bie-
BO. [ToBTOpUTH 4-5— pa3 B KaXIyI0 CTOPOHY.

«Bepmonemy». WN.n.—o.c.. HOTM Ha HMIMPHUHE
IUieY, pyKH B CTOPOHBL. [ 1yOOKO BIOXHYTH, HE Me-
HSl TIOJOXKeHUsT pyK. [loBepHYThCS BIPaBO—BBIIOX,
BEPHYTHCSI B M.I.—BJOX; TO K€ CAMOE BBIIIOJIHUTH
Bi1eBO. [loBTOpHUTH 4-5 pa3 B KAyl CTOPOHY.

«Xnonywmka». W.m—o.c.: HOrM Ha IIUPUHE
wied. Pyku B ctoponsl. ['my00KO BAOXHYTH, HAKJIO-
HUTHCS BIEpEHd, XJOMHYTh JIQJAOHIMH MO KOJCHSIM—
BBIJIOX. BepHYTbCSI B HMCXOJHOE MOJIOKEHUE—BJIOX.
IToBTOpuUTS 4-5 pas.

«30paecmeyii, connvimko». W.m—o.c.: HOrM Ha
IIMPUHE TUIeY, PYKU 32 CIUHON OmymieHel. MemsieH-
HO MOJHSATH PYKH BBEPX, CKOJIb3S MO TYJOBHILY. Py-
KM IIUpE IUIeY, TOJIOBY IMOJIHSATH BBEPX—BIOX, ME]-
JICHHO BEPHYTHCS B U.I.—BBIJIOX.

«/lomocy. N.nm—o.c.: culd mNO-TypeUKH, ILICYU
cJIerka OTBEJEHBbl Ha3aj, royioBa npunojaHsaTa. Kuctu
PYK JeXaT ThUIbHOW CTOPOHOW JIaIOHM Ha KOJEHSX,
yKa3aTelabHbIe U OOJBIIHE MaTbI[bl COMKHYTHI B KO-
nedku. Braox numadparmoil (miaeud He MNOJHUMAIOT-
cs1). IlpeacraButh CTpyr0 BO3AyXa, HPOHHU3BIBAIO-
IIyI0 1O MaKkylmKH IO BCEMY IO3BOHOYHHUKY, ME[-
JICHHBIA BBIIOX PTOM (MOXKHO BBIMOJHSATH C 3aKphl-
ThIMH T71a3aMHu ). [loBToputs 4-5 pas.



