
    
 

Что значит она в 

нашей жизни? 

 

Что чувствуем мы, 

слушая различную 

музыку? 
       Музыка – это целый мир необычных звуков, ярких красок в 

звучании. Это мир красоты, фантазии и глубоких чувств. Но не 

каждому дано войти в этот мир. Жить в мире музыки и правильно 

понимать его может лишь тот человек, который наделен такими 

качествами, как образованность, воспитанность, чувствительность и 

искренняя доброта. Войти в мир музыки – значит открыть для себя то 

прекрасное, без чего жизнь человека не может быть возможной. Жить 

в мире музыки и чувствовать каждый ее оттенок прекрасно. Человек, 

одаренный душевно и понимающий значение музыки в нашей жизни, 

поистине счастлив. 

Музыка – это прекрасное явление в нашей жизни. Она сопровождает 

нас с самого рождения. Различные звуки, песни, мелодии играют в 

нашей жизни большую роль.  

       Во-первых,  без музыки трудно себе представить сегоднейший 

мир. 

Во-вторых,  музыка помогает нам приобщаться к искусству, 

развивает наш духовный мир. В наше время существует музыка 

различных стилей. Каждый выбирает свое направление,свой стиль. 

       В-третьих, музыка служит для расслабления, успокоения. 

Например,  особенно помогает после трудной и нервной работы. 

Благодаря этим звукам человек забывает свои проблемы.  

Музыка стала нашей составляющей частью, внедрилась в нашу 

жизнь. Она помогает нам, наводит на мысль, решает проблемы. 

В-четвёртых,  музыка помогает человеку выразить себя. Судя по 

тому,что человек слушает,  можно определить его характер, душу и 

его направление в жизни. Музыка раскрывает человека, показывая его 

истинное лицо. 
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В-пятых, музыка лечит. Доказано, что классическая музыка 

(например, произведения Бетховена и Баха) может оказывать 

лечебное действие. Впрочем, часто говорят и о негативном 

воздействии музыки. Чаще всего это относится к тяжелому року.. 

       В-шестых, музыка сближает людей. И пока существует музыка , 

мы можем понимать друг друга и передавать свои чувства. 

Музыка окружает нас везде: дома, в транспорте, на улице, в 

магазинах, на всех мероприятиях, праздниках. Музыка обязательно 

сопровождает любой художественный и мультипликационный фильм.  

Многие люди слушают музыку, когда выполняют какую-нибудь 

физическую работу. Веселые песни подбадривают и заряжают 

энергией – трудиться под музыку гораздо приятней и интересней. 

Музыкой можно разбавить любую рутинную работу. 

Каждый из нас отдает предпочтение разным музыкальным стилям. 

Кому-то по душе классическая музыка, а кто-то любит рок-н-ролл. Но 

классические композиции – это бесспорно, гениальные творения, 

равных которым нет и не будет. Даже цветы растут быстрее под 

классическую музыку. 

Хорошая красивая музыка может поднять настроение и избавить от 

депрессии. Она вдохновляет нас на новые поступки, и придаёт силы. 

Ученые советуют людям, которые подвержены плохому настроению и 

быстрой утомляемости, почаще включать любимую музыку. 

Хорошая добрая песня действительно действует как бальзам на душу. 

Музыка наполняет нас эмоциями, без которых мы не можем обойтись. 

Мелодия и слова влияют на нас сильнее, чем простые назидания. 

Разве это не волшебство?! 

Как приятно найти и слушать песню, которая отражает твоё 

душевное состояние. Каждое слово, словно списано с личного внутри 

душевного диалога. У каждого есть такая. И какие неописуемые 

ощущения  мы испытываем, когда  снова и снова её переслушиваем 

Душа в эти моменты просто трепещет от каждой нотки, чувствуешь 

себя на высоте и просто радуешься жизни. 

Можете себе представить жизнь без музыки? Без ее красоты, 

гармонии? Какие шедевры можно создать при помощи всего семи нот, 

голоса, инструмента. Современная музыка не обходится без 

использования компьютерных технологий (21 век все-таки).   

Музыка формирует нас, как личностей, музыка направляет нас. 

Благодаря музыке мы многое осознаем. Ведь эмоции, чувства в 

виде музыки гораздо более понятны, нежели слова. 

http://www.lexxtravel.ru/film-movies.html


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
В мир музыки, мир 

волшебных звуков мы по-

падаем с самых первых дней 

своей жизни. Первая 

колыбельная, которую поет 

нам мама, первая 

музыкальная игрушка, 

заботливо подвешенная над 

кроваткой и играющая 

приятную мелодию. Музыка 

сопровождает нас каждый 

день — и вот уже мы на 

утреннике в детском саду 

или на большом семейном 

празднике весело поем свою любимую песенку, на радость 

родителям и воспитателям. А позже, нарядившись в красивое платье 

и подражая какой-нибудь Ассоль, представляем себя известной 

юной певицей на экране телевизора. 

Детство заканчивается, наивные мечты проходят. Но не исчезает из 

нашей жизни и нашего сердца музыка. Она продолжает 

сопровождать нас повсюду, наполняя радостью, даря заряд бодрости 

и веселья, или, наоборот, погружая в мир романтических грез. 

Приятная музыка всегда вызывает только положительные эмоции, а 

значит, она делает жизнь прекраснее. Даже грустная мелодия несет 

в себе определенную таинственную силу, помогая раскрыться 

нашей душе, нашим потаенным мыслям, желаниям, переживаниям, 

которые, обратившись в мелодию, легко покидают глубины сердца, 

оставляя лишь легкость и приятные воспоминания. 

Великий Моцарт был совершенно прав, утверждая, что настоящая 

музыка «даже в самых драматических положениях» всегда пленяет 

слух, всегда остается музыкой. Но она призвана не только 

развлекать людей, она оказывает на них сильнейшее воздействие, 

стремится сделать их лучше. Искусство, в том числе и музыкальное, 

не было бы настолько великим, признанным всем миром, всем 

человечеством, не способно было бы пережить века, если бы оно 



было направлено только на услаждение слуха, не ставя перед собой 

цели выражать душевное состояние людей. 

Музыка вдохновляет нас на поступки, помогает осознать 

происходящее с нами, познать самих себя, музыка возвышает нас и 

делает более совершенными. Она помогает нам в нашей учебе, 

работе, в повседневных делах. «Мне всегда лучше работается 

после того, как я послушаю музыку», — признавался В. Гете. А 

разве каждый из нас не ощущал особого прилива сил, когда, придя 

домой после тяжелого дня, включал любимую мелодию?! И не 

важно, что человек при этом делает: просто отдыхает от привычных 

утомительных дел, занимается чем-то важным, делает уборку в доме 

или общается с приятелем. Музыка делает любое занятие приятнее, 

интереснее, 

содержательнее. 

Когда мы чувствуем 

какое-то сильное волне-

ние — будь то радость 

или грусть, тревога или 

ощущение счастья, — 

мы невольно начинаем 

напевать какую-то 

мелодию или песню. 

Почему? Да потому, что 

музыка, как ничто 

другое, отражает любое 

наше состояние. «Чувство, ирония, страсть, даже однообразие, 

когда оно характерно, все доступно музыке», — писал А. Гретри. 

Музыка напоминает нам о том, что составляет в данный момент 

основу наших чувств, переживаний, мечтаний, стремлений, она 

внушает нам лучшие, возвышенные мысли, веру во что-то хорошее, 

чистое, светлое. Она внушает человеку глубокие мысли. 

Конечно, в наше время существуют музыкальные произведения, 

направленные только на развлечение, произведения, которые не 

содержат никакой особой идеи или смысла, которые не несут в себе 

гармонии и красоты. Но все-таки таких произведений не много. Не 

только классическая, но и современная музыка, современные эст-

радные песни содержат определенные чувства и переживания 

автора, в которых каждый из нас обязательно найдет что-то близкое 

ему — то, что происходит с ним сейчас, происходило когда-то в 



прошлом или на что он надеется в будущем. Ведь в музыке 

отражается не только наша радость, но иногда и печаль, и 

страдания. «Я изливаю свое горе в музыке, — писал О. Бальзак. — 

Бетховен и Моцарт часто были поверенными моих сердечных 

тайн». 

Музыкальные произведения создаются людьми, но идея для их 

создания берется автором из окружающего мира, из самой природы, 

из обычных, привычных нам повседневных вещей, событий, 

явлений, чувств. «Вы спросите меня, откуда я беру свои идеи? — 

писал Л. Бетховен. — Я улавливаю их на лоне природы, в лесу, 

на прогулках, в тишине ночи, ранним утром, возбужденный 

настроениями, которые у поэта выражаются словами, а у меня 

превращаются в звуки, звучат, бушуют, пока не станут передо 

мною в виде нот». О том же говорил и Н. А. Римский-Корсаков: 

«…я прислушивался к голосам народного творчества и 

природы и брал напетое и подсказанное ими в основу своего 

творчества…» А М. П. Мусоргский заявлял: «…какую ли речь не 

услышу, кто бы ни говорил (главное что бы ни говорил), уж у 

меня в мозгах работается музыкальное изложение такой речи». 

В самом деле, простые слова не всегда могут в точности передать 

наше душевное состояние. В нашей жизни нередко бывают минуты, 

когда мы чувствуем, что не все можно выразить словами, когда 

хотелось бы высказаться каким-то особенным способом, такая 

гармония, красота, овладевает душой, что-то высокое и 

совершенное. Немного ближе к такому состоянию поэзия. Хотя она 

в каком-то смысле — тоже музыка. Ей тоже присущи стройность, 

сила эмоций, ритм, отражающий биение самого сердца. Но только 

настоящая музыка проникает еще глубже в наш внутренний мир, и 

отражаясь в нем, заставляет петь наши сердца. Только она может 

передать трепет одного сердца другому, осветить неясные душев-

ные порывы, наполнить смыслом и красотой наше существование. 

Тончайшие звуки окружающего мира, мира природы, едва 

уловимые оттенки человеческой души, сама жизнь с ее мно-

гообразием, сложностью, неразгаданностью и неповторимостью — 

вот то, что содержит в себе музыка. И вряд ли найдется хоть один 

человек, способный остаться равнодушным к таким искренним и 

сильным, настоящим и неприкрытым чувствам. Даже в душе самого 

черствого из людей музыка способна пробудить доброту, сопере-

живание, вызвать отклик, заставить мыслить и чувствовать, плакать 



и радоваться, грустить и смеяться — жить настоящей жизнью. А 

значит, музыка может возрождать, возвеличивать человека, 

приближать его к нравственному совершенству. 

Музыка сопровождает человека в течение всей его жизни. Трудно 

представить себе жизнь без музыки. Такая жизнь была бы пуста, 

бедна, безрадостна, неинтересна, бессмысленна. 

Поистине  прекрасны слова великого музыканта, композитора Д. Д. 

Шостаковича: «Любите и изучайте великое искусство музыки. 

Оно откроет вам целый мир высоких чувств, страстей, мыслей. 

Оно сделает вас духовно богаче, чище, совершеннее. Благодаря 

музыке вы найдете в себе новые, неведомые вам прежде силы. Вы 

увидите жизнь в новых тонах и красках». 

 

    

 

              


