
 

Консультация для родителей 

«Развитие межполушарных связей у детей дошкольного возраста посредством пения» 

Развитием межполушарных связей занимается наука кинезиология. Если 

схематично представить себе головной мозг, то область, отвечающая за речь, находится в 
левом полушарии, а область, отвечающая за ритм, творчество, музыкальные способности в 

правом. На музыкальных занятиях мы развиваем не только творческие способности 

детей,  но и межполушарные связи. 
О пользе пения написано много статей и книг. Пение насыщает организм 

кислородом, поднимает настроение, повышает иммунитет, развивает память, дикцию. Но, 

кроме этого пение способствует развитию межполушарных связей. 

Мне хотелось бы предложить ряд   игровых упражнений, которые помогут быстро запомнить 
ту или иную песню, а также стимулировать работу головного мозга. 

Данные упражнения не требуют особой подготовки и поэтому использовать их можно как 

дома,  так  и на даче. 
 

Итак, начинаем: 

 

1. Покажи песню руками. 
Данное упражнение развивает творческие способности   участников игры. Нужно придумать 

разнообразные жесты, которые помогут изобразить песню. 

Можно усложнить эту игру, провести викторину: один  -  показывает жестами песню, другой 
– её  отгадывает. 

 

2. Спой песню с разными эмоциями. 

Нужно попытаться спеть песню весело, грустно, взволнованно, испуганно и т.д. 
 

3. Продолжи песню. 

Один участников игры начинает петь, другой его подхватывает. 

 
4. Спой как можно больше песен на определённую тематику 

Например, песни о животных, птицах, мире и т. д. 

 
5. Придумай аккомпанемент для песни. 

Можно использовать забавные музыкальные инструменты (ложки, кастрюли), а можно 

обойтись ладошками, ножками, щелчками. 

 
6. Спрячем мелодию. 

Показываем раскрытую ладонь-поём вслух, закрытую - «про себя» 

 
7. Выступление по телевизору. 

Ребёнок поёт один, представляя, что его выступление транслируют по телевизору.  

 

8. Фабрика звёзд. 
Дети поют знакомые песни с сопровождением караоке. 

 

Я надеюсь, что предложенные игры-упражнения помогут вам весело провести время, 
укрепить  психическое и физическое здоровье детей, а также развить их творческие 

способности. 

http://www.pandia.ru/text/category/akkompanement/

